Categorie : SHOOTS (Sh-018)

Déroulement

Q@ Quiatre files. Les ballons se trouv:

Q@ Le premier joueur de la fil
prolonge directement ver

au premier 2, qui
en 3. 2 place un

pour effectuer le jump ¢ Jot._3 effectue le rebond et la

/ premiére passe a 4 qui
@@ lvaen2et2en3.

Coaching points

“**5’ Insister sur la tilisation de I’écran. 1 doit rece-

voir le ballo es cet écran de 2.
“@5’ On peut égale demander a 3 de jouer en défense
sur 1 apr Les deux joueurs jouent alors le

orte, il continue le un contre un
ue ou si 3 réussit le rebond défensif,
ximum la premiere passe de 3 a 4.

HOOTS (Sh-019)

ballons se trouvent dans les files 2 et 3.

ueur de la file 1 se démarque et regoit le
oueur de la file 2 pour un premier

e pre
ballon

shoot. Il a nouveau et appelle le ballon du
premier jo ile 3 pour un deuxiéme shoot.

Le premier Ralisé par 2 qui dribble vers la
file 3. Le deux” est effectué par le shooteur
qui vaen 2. Ap a 1, 3 va dans la file de ce-
lui-ci.

Coaching points

‘& Varier les démarquage emplacements des
files 2 et 3.
I Exiger deux shoots rapides d un minium de

temps entre les deux.

Coach André BARBIEUX 40 drills - Le jump shoot - 1




